
2018年04月 第3週番組種別

50 オープニング RKC 2 他 2

52 八幡物産テレビショッピング MOTI 30 通販 30

05 オープニング RKC 2 他 2

07 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

22 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

37 天気予報 RKC 3 報道 3

40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3

45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 45 ショッピング情報 MOTI 30 通販 30 45 お買い物情報 MOTI 30 通販 30 45 お買い物情報 MOTI 30 通販 30 45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

52 天気予報 RKC 3 報道 3

55 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

10 ２４時間テレビリポート NTV 5 教養 5

字幕 5 5

15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＴＨＥフィッシング TVO 30 教養 15

教養 2 娯楽 15

20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15

教育 7 教育 7 教育 7 教育 7 教育 7

教養 8 教養 8 教養 8 教養 8 教養 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

30 ズームイン！！サタデー NTV 148 報道 45

字幕 150 150 RKC 2 教育 34

教養 64

娯楽 7

45 ジュピターショップチャンネルテレビショッピングMOTI 30 通販 30

50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48

RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32

教養 34 教養 34 教養 34 教養 34 教養 34

娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16

15 ＮＮＮニュース・サンデー NTV 14 報道 12

RKC 1 教育 1

教養 2

30 ポケットモンスター　サン＆ムーン TX  30 娯楽 30

00 おはようこうち RKC 15 報道 3

教育 4

教養 8

15 土佐のむかし話 MOTI 15 教育 5

教養 10

30 シューイチ NTV 145 報道 50

字幕 145 145 教育 30

教養 40

娯楽 25

00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 朝だ！生です旅サラダ ABC 90 教育 10

RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 字幕 90 90 教養 30

教養 86 教養 86 教養 86 教養 86 教養 86 娯楽 50

娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7

30 ごはんジャパン EX  26 教育 6

字幕 26 26 教養 10

娯楽 10

56 所さんの目がテン！ NTV 30 教育 30 55 ＹＯＵは何しに日本へ？ TX  60 教育 16

教養 28

娯楽 16

25 イングテレビショッピング MOTI 30 通販 30 25 ジャパネットたかたテレビショッピング MOTI 30 通販 30 25 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ　 MOTI 3 他 3 25 あのニュースで得する人損する人「サイゲン大NTV 30 教養 12 25 ドラえもん EX  30 教育 7 26 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

28 それいけ！アンパンマン NTV 29 教育 5 娯楽 18 教養 7

解説 29 娯楽 24 娯楽 16 30 中尾彬とＴＫＯが徳島を行く！イケ麺＆美女探 JRT 55 教養 25

娯楽 30

55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 57 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 男子ごはん TX  30 教育 5

57 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 57 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 キューサイテレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 日本通販グループテレビショッピング MOTI 30 通販 30 教養 10

娯楽 15

27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 25 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 5 報道 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

字幕 10 10 RKC 5 教育 1

30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 教養 1 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 10 報道 8

字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 10 10 教育 1

教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 35 サタデー・プレゼント MOTI 5 他 5 教養 1

40 住まいるインフォメーション RKC 5 他 5 40 ＲＫＣニュース RKC 5 報道 3

教育 1

45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 幸ちゃんのきまぐれドライブ MOTI 5 他 5

解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10
50 ＢＧ～身辺警護人～ EX  60 娯楽 60

55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3

教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 2

娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 00 上沼・高田のクギズケ！ YTV 60 教養 8

娯楽 52

50 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

55 新婚さんいらっしゃい！ ABC 30 娯楽 30

解説 30 字幕 30 30

00 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ TX  115 教育 35

教養 40

娯楽 40

25 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

30 そこまで言って委員会ＮＰ YTV 90 教育 20

字幕 90 90 教養 30

娯楽 40

55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40

字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12

教養 29 教養 29 教養 29 教養 29 教養 29

娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34

55 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

00 Ｆｕｎ！ＢＡＳＥＢＡＬＬ！！ NTV 115 教育 25 00 ニッポンまち自慢３択クイズ　ダマしてごめん！CTV 85 教養 25

字幕 115 115 教養 20 字幕 85 85 娯楽 60

娯楽 70

50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12

教育 10 教育 10 教育 10 教育 10 教育 10

教養 10 教養 10 教養 10 教養 10 教養 10

娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23

25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

30 遠くへ行きたい YTV 30 教養 15

娯楽 15

45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 81 報道 65

字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 4 教育 10

教養 18 教養 18 教養 18 教養 18 教養 10 55 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

00 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー NTV 20 報道 12 00 グッと！地球便 YTV 30 教養 15

字幕 20 20 教育 4 娯楽 15

教養 4

20 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4

教育 1

26 だいいち情報局 RKC 4 他 4

30 僕のヒーローアカデミア YTV 30 娯楽 30 30 笑点 NTV 30 娯楽 30

字幕 30 30 解説 30 字幕 30 30
00 名探偵コナン YTV 30 娯楽 30 00 真相報道　バンキシャ！ NTV 52 報道 28

字幕 30 30 字幕 55 55 RKC 3 教育 17

教養 10

15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30

教育 5 教育 5 教育 5 教育 5 教育 5

教養 5 教養 5 教養 5 教養 5 教養 5

30 満天☆青空レストラン NTV 30 教養 15

字幕 30 30 娯楽 15

55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 ＰＯＷＥＲフレーズ NTV 5 教養 2

字幕 5 5 娯楽 3

00 有吉ゼミ NTV 60 教養 24 00 出川哲朗のアイ・アム・スタディー　知っとかなきNTV 114 教育 38 00 １周回って知らない話 NTV 56 教育 5 00 あのニュースで得する人損する人 NTV 56 教養 16 00 超問クイズ！真実か？ウソか？日テレ系春の NTV 114 教育 39 00 天才！志村どうぶつ園 NTV 56 教育 16 00 ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ NTV 58 教育 5

字幕 60 60 娯楽 36 字幕 114 114 教養 19 字幕 56 56 教養 16 字幕 56 56 娯楽 40 字幕 114 114 教養 39 字幕 56 56 教養 10 字幕 58 58 教養 38

娯楽 57 娯楽 35 娯楽 36 娯楽 30 娯楽 15

56 １億人の大質問！？笑ってコラえて！ NTV 58 教育 5 56 ぐるぐるナインティナイン NTV 58 教養 15 56 世界一受けたい授業 NTV 58 教育 25

字幕 58 58 教養 18 字幕 58 58 娯楽 43 字幕 58 58 教養 28 58 世界の果てまでイッテＱ！ NTV 56 教養 11

00 世界まる見え！テレビ特捜部 NTV 60 教育 5 娯楽 35 娯楽 5 字幕 56 56 娯楽 45

字幕 60 60 教養 19

娯楽 36

54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ビタミンＴＶ MOTI 6 他 6

教育 1 教育 1 教育 1 教育 1 教育 1

教養 1 教養 1 教養 1 教養 1 教養 1

00 しゃべくり００７×人生が変わる１分間の深イイNTV 114 教養 14 00 幸せ！ボンビーガール　泉お嬢様に…水卜ア NTV 114 教育 11 00 今夜くらべてみました NTV 54 娯楽 54 00 ダウンタウンＤＸＤＸ　沖縄公開収録スペシャルYTV 114 娯楽 114 00 金曜ロードＳＨＯＷ！ NTV 114 娯楽 114 00 嵐にしやがれ NTV 54 娯楽 54 00 行列のできる法律相談所 NTV 54 教養 20

字幕 114 114 娯楽 100 字幕 114 114 教養 46 字幕 54 54 字幕 114 114 字幕 114 114 字幕 54 54 字幕 54 54 娯楽 34

娯楽 57

54 家族の結婚式 MOTI 6 他 6 54 高知けいばへ行こう！ MOTI 4 他 4 54 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ MOTI 4 他 4

58 天気予報 RKC 2 報道 2 58 天気予報 RKC 2 報道 2

00 正義のセ NTV 60 娯楽 60 00 Ｍｉｓｓデビル　人事の悪魔・椿眞子 NTV 54 娯楽 54 00 おしゃれイズム NTV 30 娯楽 30

字幕 60 60 字幕 54 54 字幕 30 30

30 崖っぷちホテル！ NTV 55 娯楽 55

字幕 55 55
54 ＭＹ　ＨＯＭＥ MOTI 6 他 6 54 みんなのローソン活用術 MOTI 6 他 6 54 ＣＯＣＣＯの宝石箱 RKC 6 他 6 54 ぐるめ高知のうまいもん！ RKC 6 他 6 54 ＲＫＣインフォメーション RKC 6 他 6

00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 アナザースカイ NTV 30 教育 5 00 マツコ会議 NTV 30 娯楽 30

字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 30 30 教養 5 字幕 30 30

教養 6 教養 6 教養 6 教養 6 娯楽 20

25 ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！ NTV 30 娯楽 30

字幕 30 30
30 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 58 報道 48 30 有吉反省会 NTV 25 娯楽 25

字幕 60 60 RKC 2 教育 6 字幕 25 25

教養 6

55 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ NTV 58 報道 20 55 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ NTV 58 報道 20

59 月曜から夜ふかし NTV 55 娯楽 55 59 ウチのガヤがすみません！ NTV 55 娯楽 55 59 なんでこんな本出しちゃったんですか？ NTV 55 教育 15 59 木曜ドラマＦ「ラブリラン」 YTV 55 娯楽 55 字幕 60 60 RKC 2 教育 10 字幕 60 60 RKC 2 教育 10

字幕 55 55 字幕 55 55 字幕 55 55 教養 20 字幕 55 55 教養 15 教養 15

娯楽 20 娯楽 15 娯楽 15

30 ニノさん NTV 30 娯楽 30

54 マヨなか笑人 YTV 60 娯楽 60 54 採用！フリップＮＥＷＳ CTV 30 娯楽 30 54 ザキとロバ NBN 30 娯楽 30 54 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

55 上田×下田～モテない理由が分かる恋愛デーNTV 30 娯楽 30 55 ＮＮＮドキュメント’１８ NTV 55 報道 9

59 ＮＥＷカップルＳ NTV 30 教育 2 字幕 55 55 教育 28

教養 3 00 雨上がり決死隊のトーク番組　アメトーーク！ EX  60 娯楽 60 教養 18

娯楽 25

24 松本家の休日 ABC 30 娯楽 30 24 にけつッ！！ YTV 30 娯楽 30

25 シンドラ「孤食ロボット」 NTV 30 娯楽 30

29 バズリズム０２ NTV 60 娯楽 60

50 テレビショッピング MOTI 30 通販 30

54 ビタミンＴＶ MOTI 4 他 4 54 まひろのま RKC 15 娯楽 15 54 ＳＴＵでんつ！ HTV 30 教育 5

教養 5 55 浜ちゃんが！ YTV 30 娯楽 30

58 ショップジャパン MOTI 60 通販 60 娯楽 20

00 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

05 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

09 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

13 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

20 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

24 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

28 フォーマルクラインテレビショッピング MOTI 30 通販 30 29 ブレイク！ NKT 30 娯楽 30

30 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

35 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

43 八幡物産テレビショッピング MOTI 30 通販 30

50 天気予報 RKC 3 報道 3

53 エンドＲＫＣ RKC 2 他 2

55 ． RKC 75 他 75

58 天気予報 RKC 3 報道 3 58 キューサイテレビショッピング MOTI 30 通販 30 59 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

01 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 90 報道 48 00 天気予報 RKC 3 報道 3

RKC 9 教育 35 03 ショップジャパン MOTI 60 通販 60 03 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 62 報道 35

教養 16 05 天気予報 RKC 3 報道 3 教育 20

08 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 40 報道 30 教養 7

RKC 2 教育 1

13 天気予報 RKC 3 報道 3 教養 11

16 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 76 報道 40

RKC 8 教育 20

教養 24

28 天気予報 RKC 3 報道 3

31 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 65 報道 34

RKC 4 教育 15

教養 20

50

03 天気予報 RKC 3 報道 3

06 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 30 報道 19 05

RKC 4 教育 5

教養 10 10

40 40 40 40

2018/04/16～2018/04/22
月 火 水 木 金 土 日

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

土

27 27

28 28

29 29
30 30
31 31

月 火 水 木 金 日
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35 オープニング RKC 2 他 2

37 ジャパネットたかたテレビショッピング MOTI 30 通販 30

07 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

20 オープニング RKC 2 他 2

22 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

37 天気予報 RKC 3 報道 3

40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3

45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 45 ショッピング情報 MOTI 30 通販 30 45 お買い物情報 MOTI 30 通販 30 45 お買い物情報 MOTI 30 通販 30 45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

52 天気予報 RKC 3 報道 3

55 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

10 ２４時間テレビリポート NTV 5 教養 5

字幕 5 5

15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＴＨＥフィッシング TVO 30 教養 15

教養 2 娯楽 15

20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15

教育 7 教育 7 教育 7 教育 7 教育 7

教養 8 教養 8 教養 8 教養 8 教養 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

30 ズームイン！！サタデー NTV 148 報道 45

字幕 150 150 RKC 2 教育 34

教養 64

娯楽 7

45 日本のチカラ MKK 30 教育 15

字幕 30 30 教養 15

50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48

RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32

教養 34 教養 34 教養 34 教養 34 教養 34

娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16

15 ＮＮＮニュース・サンデー NTV 14 報道 12

RKC 1 教育 1

教養 2

30 ポケットモンスター　サン＆ムーン TX  30 娯楽 30

00 おはようこうち RKC 15 報道 3

教育 4

教養 8

15 土佐のむかし話 MOTI 15 教育 5

教養 10

30 シューイチ NTV 145 報道 50

字幕 145 145 教育 30

教養 40

娯楽 25

00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 朝だ！生です旅サラダ ABC 90 教育 10

RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 字幕 90 90 教養 30

教養 86 教養 86 教養 86 教養 86 教養 86 娯楽 50

娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7

30 ごはんジャパン EX  26 教育 6

字幕 26 26 教養 10

娯楽 10

56 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4 55 ＹＯＵは何しに日本へ？ TX  60 教育 16

教養 28

00 おはようこうちサタデー RKC 30 報道 6 娯楽 16

教育 8

教養 16

25 大正製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 25 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 25 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ　 MOTI 3 通販 3 25 あのニュースで得する人損する人「サイゲン大NTV 30 教養 12 25 ドラえもん EX  30 教育 7

28 それいけ！アンパンマン NTV 29 教育 5 娯楽 18 教養 7

解説 29 娯楽 24 娯楽 16 30 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング MOTI 55 通販 55

55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 57 ランクアップテレビショッピング MOTI 30 通販 30 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 男子ごはん TX  30 教育 5

57 ディレクタステレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 ディレクタステレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 教養 10

娯楽 15

27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 25 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 5 報道 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

字幕 10 10 RKC 5 教育 1

30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 教養 1 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 10 報道 8

字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 10 10 教育 1

教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 35 サタデー・プレゼント MOTI 5 他 5 教養 1

40 住まいるインフォメーション RKC 5 他 5 40 ＲＫＣニュース RKC 5 報道 3

教育 1

45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 幸ちゃんのきまぐれドライブ MOTI 5 他 5

解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10
50 ＢＧ～身辺警護人～ EX  60 娯楽 60

55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3

教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 2

娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 00 上沼・高田のクギズケ！ YTV 60 教養 8

娯楽 52

50 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

55 新婚さんいらっしゃい！ ABC 30 娯楽 30

解説 30 字幕 30 30

00 日本在住２４７万人の外国人が出題ニッポンのEX  90 教育 30

教養 30

娯楽 30

25 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

30 ～全英への道～ミズノオープン　ａｔ　ザ・ロイヤYTV 85 教育 10

字幕 85 85 教養 10

娯楽 65

55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40

字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12

教養 29 教養 29 教養 29 教養 29 教養 29

娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34

30 ～全英への道～ミズノオープン　ａｔ　ザ・ロイヤYTV 55 教育 5

字幕 55 55 教養 5

娯楽 45

55 そこまで言って委員会ＮＰ YTV 90 教育 20

字幕 90 90 教養 30

娯楽 40

25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

30 第３５回全四国空手道選手権大会　～３５年のMOTI 30 教育 30

50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12

教育 10 教育 10 教育 10 教育 10 教育 10

教養 10 教養 10 教養 10 教養 10 教養 10

娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23

00 秘密のケンミンＳＨＯＷ YTV 60 教育 7

字幕 60 60 教養 28

娯楽 25

25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

30 世界の果てまでイッテＱ！ NTV 55 娯楽 55

45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5 45 ～アメリカンスタイルを楽しもう～　サニーマー RKC 5 他 5

50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 81 報道 65

字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 4 教育 10

教養 18 教養 18 教養 18 教養 18 教養 10

00 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー NTV 20 報道 12

字幕 20 20 教育 4

教養 4

20 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4

教育 1

26 だいいち情報局 RKC 4 他 4 25 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

30 僕のヒーローアカデミア YTV 30 娯楽 30 30 笑点 NTV 30 娯楽 30

字幕 30 30 解説 30 字幕 30 30
00 名探偵コナン YTV 30 娯楽 30 00 真相報道　バンキシャ！ NTV 52 報道 28

字幕 30 30 字幕 55 55 RKC 3 教育 17

教養 10

15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30

教育 5 教育 5 教育 5 教育 5 教育 5

教養 5 教養 5 教養 5 教養 5 教養 5

30 満天☆青空レストラン NTV 30 教養 15

字幕 30 30 娯楽 15

55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 ＰＯＷＥＲフレーズ NTV 5 教養 2

字幕 5 5 娯楽 3

00 世界まる見え！テレビ特捜部　戦慄の瞬間ＳＰNTV 120 教育 10 00 火曜サプライズ NTV 56 教養 17 00 １周回って知らない話 NTV 56 教育 5 00 あのニュースで得する人損する人 NTV 56 教養 16 00 掘れば掘るほどスゴイ人 NTV 114 教育 19 00 天才！志村どうぶつ園 NTV 56 教育 16 00 ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ NTV 58 教育 5

字幕 120 120 教養 37 字幕 56 56 娯楽 39 字幕 56 56 教養 16 字幕 56 56 娯楽 40 字幕 114 114 教養 38 字幕 56 56 教養 10 字幕 58 58 教養 38

娯楽 73 娯楽 35 娯楽 57 娯楽 30 娯楽 15

56 ものまねグランプリ　男芸人ＶＳ女芸人　怒涛のNTV 178 娯楽 178 56 １億人の大質問！？笑ってコラえて！ NTV 58 教育 5 56 ぐるぐるナインティナイン NTV 58 教養 15 56 世界一受けたい授業 NTV 58 教育 25

字幕 178 178 字幕 58 58 教養 18 字幕 58 58 娯楽 43 字幕 58 58 教養 28 58 世界の果てまでイッテＱ！ NTV 56 教養 11

娯楽 35 娯楽 5 字幕 56 56 娯楽 45

54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ビタミンＴＶ MOTI 6 他 6

教育 1 教育 1 教育 1 教育 1

教養 1 教養 1 教養 1 教養 1

00 人生が変わる１分間の深イイ話 NTV 54 教養 14 00 今夜くらべてみました NTV 54 娯楽 54 00 秘密のケンミンＳＨＯＷ YTV 54 教育 5 00 金曜ロードＳＨＯＷ！ NTV 144 娯楽 144 00 嵐にしやがれ NTV 54 娯楽 54 00 行列のできる法律相談所 NTV 54 教養 20

字幕 54 54 娯楽 40 字幕 54 54 字幕 54 54 教養 24 字幕 144 144 字幕 54 54 字幕 54 54 娯楽 34

娯楽 25

54 ＭＹ　ＨＯＭＥ MOTI 6 他 6 54 家族の結婚式 MOTI 6 他 6 54 ＣＯＣＣＯの宝石箱 RKC 6 他 6 54 高知けいばへ行こう！ MOTI 4 他 4 54 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ MOTI 4 他 4

58 天気予報 RKC 2 報道 2 58 天気予報 RKC 2 報道 2

00 しゃべくり００７ NTV 60 娯楽 60 00 正義のセ NTV 60 娯楽 60 00 ダウンタウンＤＸ YTV 60 娯楽 60 00 Ｍｉｓｓデビル　人事の悪魔・椿眞子 NTV 54 娯楽 54 00 おしゃれイズム NTV 30 娯楽 30

字幕 60 60 字幕 60 60 字幕 60 60 字幕 54 54 字幕 30 30

30 崖っぷちホテル！ NTV 55 娯楽 55

字幕 55 55
54 みんなのローソン活用術 MOTI 6 他 6 54 ＲＫＣインフォメーション RKC 6 他 6

00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 マツコ会議 NTV 30 娯楽 30

字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 30 30

教養 6 教養 6 教養 6 教養 6

24 ぐるめ高知のうまいもん！ RKC 6 他 6

25 ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！ NTV 30 娯楽 30

字幕 30 30
30 アナザースカイ NTV 30 教育 5 30 有吉反省会 NTV 25 娯楽 25

字幕 30 30 教養 5 字幕 25 25

娯楽 20

55 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ NTV 58 報道 20 55 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ NTV 58 報道 20

59 月曜から夜ふかし NTV 55 娯楽 55 59 ウチのガヤがすみません！ NTV 55 娯楽 55 59 ナカイの窓 NTV 55 教養 10 59 木曜ドラマＦ「ラブリラン」 YTV 55 娯楽 55 字幕 60 60 RKC 2 教育 10 字幕 60 60 RKC 2 教育 10

字幕 55 55 字幕 55 55 字幕 55 55 娯楽 45 字幕 55 55 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 58 報道 48 教養 15 教養 15

字幕 60 60 RKC 2 教育 6 娯楽 15 娯楽 15

教養 6

54 マヨなか笑人 YTV 60 娯楽 60 54 採用！フリップＮＥＷＳ CTV 30 娯楽 30 54 ザキとロバ NBN 30 娯楽 30 54 バズリズム０２ NTV 60 娯楽 60

55 ＫＥＹＡＢＩＮＧＯ！４ NTV 30 教養 12 55 ＮＮＮドキュメント’１８ NTV 30 報道 5

娯楽 18 字幕 30 30 教育 15

00 ニノさん NTV 30 娯楽 30 教養 10

24 松本家の休日 ABC 30 娯楽 30 24 にけつッ！！ YTV 30 娯楽 30

25 シンドラ「孤食ロボット」 NTV 30 娯楽 30 25 テレビショッピング MOTI 30 通販 30

30 雨上がり決死隊のトーク番組　アメトーーク！ EX  60 娯楽 60

54 ビタミンＴＶ MOTI 4 他 4 54 まひろのま RKC 15 娯楽 15 54 ＳＴＵでんつ！ HTV 30 教育 5 54 ブレイク！ NKT 30 娯楽 30

教養 5 55 浜ちゃんが！ YTV 30 娯楽 30 55 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

58 ショップジャパン MOTI 60 通販 60 娯楽 20

09 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

13 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

24 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4 24 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 25 第３５回全四国空手道選手権大会　～３５年のMOTI 30 教育 30

28 八幡物産テレビショッピング MOTI 30 通販 30 28 ショップジャパン MOTI 60 通販 60

30 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 30 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

35 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

43 八幡物産テレビショッピング MOTI 30 通販 30

55 天気予報 RKC 3 報道 3

58 天気予報 RKC 3 報道 3 58 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 58 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 102 報道 60

01 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 90 報道 48 00 天気予報 RKC 3 報道 3 教育 30

RKC 9 教育 35 03 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 32 報道 20 教養 12

教養 16 05 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 教育 10

教養 2

13 天気予報 RKC 3 報道 3

16 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 76 報道 40

RKC 8 教育 20

教養 24

28 天気予報 RKC 3 報道 3 28 天気予報 RKC 3 報道 3

31 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 65 報道 34 31 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 65 報道 34

RKC 4 教育 15 RKC 4 教育 15

教養 20 教養 20 35 天気予報 RKC 3 報道 3 35

38 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 40 報道 25

RKC 2 教育 6

教養 11

20

40 40 40 40 40

2018/05/21～2018/05/27
月 火 水 木 金 土 日

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

土

27 27

28 28

29 29
30 30
31 31

月 火 水 木 金 日
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2:40 ２０１８ＦＩＦＡワールドカップ NTV 150 教育 30 2:40 ２０１８ＦＩＦＡワールドカップ NTV 150 教育 30 2:40 ２０１８ＦＩＦＡワールドカップ NTV 150 教育 30

字幕 150 150 教養 30 字幕 150 150 教養 30 字幕 150 150 教養 30

娯楽 90 娯楽 90 娯楽 90

50 オープニング RKC 2 他 2

52 ディレクタステレビショッピング MOTI 30 通販 30

05 オープニング RKC 2 他 2

07 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

22 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

37 天気予報 RKC 3 報道 3

40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3

45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 45 ショッピング情報 MOTI 30 通販 30

52 天気予報 RKC 3 報道 3

55 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

10 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5 10 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 40 報道 20 10 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 40 報道 20 10 ２４時間テレビリポート NTV 5 教養 5

教育 9 教育 9 字幕 5 5

15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3 教養 11 教養 11 15 ＴＨＥフィッシング TVO 30 教養 15

教養 2 娯楽 15

20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15

教育 7 教育 7 教育 7

教養 8 教養 8 教養 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

30 ズームイン！！サタデー NTV 148 報道 45

字幕 150 150 RKC 2 教育 34

教養 64

娯楽 7

45 日本のチカラ MKK 30 教育 15

字幕 30 30 教養 15

50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48

RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32

教養 34 教養 34 教養 34 教養 34 教養 34

娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16

15 ＮＮＮニュース・サンデー NTV 14 報道 12

RKC 1 教育 1

教養 2

30 ポケットモンスター　サン＆ムーン TX  30 娯楽 30

00 おはようこうち RKC 15 報道 3

教育 4

教養 8

15 土佐のむかし話 MOTI 15 教育 5

教養 10

30 シューイチ NTV 145 報道 50

字幕 145 145 教育 30

教養 40

娯楽 25

00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 ２０１８ＦＩＦＡワールドカップ NTV 145 教育 29 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 朝だ！生です旅サラダ ABC 90 教育 10

RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 字幕 145 145 教養 29 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 字幕 90 90 教養 30

教養 86 教養 86 娯楽 87 教養 86 教養 86 娯楽 50

娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7

30 ごはんジャパン EX  26 教育 6

字幕 26 26 教養 10

娯楽 10

56 所さんの目がテン！ NTV 30 教育 30 55 ＹＯＵは何しに日本へ？ TX  60 教育 16

教養 28

娯楽 16

25 ＮＴＴドコモテレビショッピング MOTI 30 通販 30 25 ウェルヴィーナステレビショッピング MOTI 30 通販 30 25 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ　 MOTI 3 他 3 25 あのニュースで得する人損する人「サイゲン大NTV 30 教養 12 25 ドラえもん EX  30 教育 7 26 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

28 それいけ！アンパンマン NTV 29 教育 5 娯楽 18 教養 7

解説 29 娯楽 24 娯楽 16 30 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング MOTI 55 通販 55

55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 57 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 男子ごはん TX  30 教育 5

57 ディレクタステレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 プライムダイレクトテレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 トライステージテレビショッピング MOTI 30 通販 30 教養 10

娯楽 15

27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 25 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 5 報道 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

字幕 10 10 RKC 5 教育 1

30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 教養 1 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 10 報道 8

字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 10 10 教育 1

教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 35 サタデー・プレゼント MOTI 5 他 5 教養 1

40 住まいるインフォメーション RKC 5 他 5 40 ＲＫＣニュース RKC 5 報道 3

教育 1

45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 幸ちゃんのきまぐれドライブ MOTI 5 他 5

解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10
50 夫はつらいよ EX  70 娯楽 70

55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3

教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 2

娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 00 上沼・高田のクギズケ！ YTV 60 教養 8

娯楽 52

00 激レアさんを連れてきた。 EX  60 娯楽 60 00 ２０１８ＦＩＦＡワールドカップ　ＤＡＩＬＹ＆ＷＥＥＫ NTV 120 教育 24

字幕 120 120 教養 24

娯楽 72

55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40

字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12

教養 29 教養 29 教養 29 教養 29 教養 29 00 ウドちゃんの旅してゴメン NBN 30 教養 10

娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 20

30 ラグビー日本代表　リポビタンＤチャレンジカッNTV 145 教育 20

字幕 125 125 教養 20

娯楽 105

00 新婚さんいらっしゃい！ ABC 30 娯楽 30

解説 30 字幕 30 30

30 有吉ゼミ NTV 60 娯楽 60

50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12

教育 10 教育 10 教育 10 教育 10 教育 10

教養 10 教養 10 教養 10 教養 10 教養 10

娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23

30 産振で輝け！高知の未来　－第３期高知県産RKC 55 他 55

35

45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 81 報道 65

字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 4 教育 10

教養 18 教養 18 教養 18 教養 18 教養 10 55 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

00 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー NTV 20 報道 12

字幕 20 20 教育 4

教養 4

20 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4

教育 1

26 だいいち情報局 RKC 4 他 4 25 ベストな電気の選択 MOTI 5 他 5

30 僕のヒーローアカデミア YTV 30 娯楽 30 30 笑点 NTV 30 娯楽 30

字幕 30 30 解説 30 字幕 30 30
00 名探偵コナン YTV 30 娯楽 30 00 真相報道　バンキシャ！ NTV 52 報道 28

字幕 30 30 字幕 55 55 RKC 3 教育 17

教養 10

15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30

教育 5 教育 5 教育 5 教育 5 教育 5

教養 5 教養 5 教養 5 教養 5 教養 5

30 満天☆青空レストラン NTV 30 教養 15

字幕 30 30 娯楽 15

55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 ＰＯＷＥＲフレーズ NTV 5 教養 2

字幕 5 5 娯楽 3

00 有吉ゼミ　ヒロミリフォーム新シリーズ始動＆激NTV 120 教養 48 00 ２０１８ＦＩＦＡワールドカップ　ＤＡＩＬＹ NTV 56 教育 12 00 １周回って知らない話 NTV 56 教育 5 00 あのニュースで得する人損する人 NTV 56 教養 16 00 沸騰ワード１０ NTV 56 教養 20 00 天才！志村どうぶつ園 NTV 56 教育 16 00 ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ NTV 58 教育 5

字幕 120 120 娯楽 72 字幕 56 56 教養 11 字幕 56 56 教養 16 字幕 56 56 娯楽 40 字幕 56 56 娯楽 36 字幕 56 56 教養 10 字幕 58 58 教養 38

娯楽 33 娯楽 35 娯楽 30 娯楽 15

56 踊る！さんま御殿！！ NTV 58 娯楽 58 56 １億人の大質問！？笑ってコラえて！ NTV 58 教育 5 56 ぐるぐるナインティナイン NTV 58 教養 15 56 超問クイズ！真実か？ウソか？ NTV 58 教育 20 56 世界一受けたい授業 NTV 58 教育 25

字幕 58 58 字幕 58 58 教養 18 字幕 58 58 娯楽 43 字幕 58 58 教養 20 字幕 58 58 教養 28 58 世界の果てまでイッテＱ！ NTV 56 教養 11

娯楽 35 娯楽 18 娯楽 5 字幕 56 56 娯楽 45

54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ビタミンＴＶ MOTI 6 他 6

教育 1 教育 1 教育 1 教育 1 教育 1

教養 1 教養 1 教養 1 教養 1 教養 1

00 人生が変わる１分間の深イイ話 NTV 54 教養 14 00 世界で笑いと驚きが起きた瞬間２００連発 NTV 114 教育 9 00 ザ・発言Ｘ～なんでそんなこと言ったの？ NTV 114 教育 15 00 秘密のケンミンＳＨＯＷ YTV 54 教育 5 00 金曜ロードＳＨＯＷ！ NTV 114 娯楽 114 00 エンタの神様　大爆笑の最強ネタ大大連発ＳＰNTV 114 娯楽 114 00 行列のできる法律相談所 NTV 54 教養 20

字幕 54 54 娯楽 40 字幕 114 114 教養 36 字幕 114 114 教養 15 字幕 54 54 教養 24 字幕 114 114 字幕 114 114 字幕 54 54 娯楽 34

娯楽 69 娯楽 84 娯楽 25

54 ＭＹ　ＨＯＭＥ MOTI 6 他 6 54 ＣＯＣＣＯの宝石箱 RKC 6 他 6 54 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ MOTI 4 他 4

58 天気予報 RKC 2 報道 2

00 しゃべくり００７ NTV 60 娯楽 60 00 ダウンタウンＤＸ YTV 60 娯楽 60 00 ２０１８ＦＩＦＡワールドカップ　日本×セネガル　NTV 100 教育 20

字幕 60 60 字幕 60 60 字幕 100 100 教養 20

娯楽 60

54 みんなのローソン活用術 MOTI 6 他 6 54 家族の結婚式 MOTI 6 他 6 54 ぐるめ高知のうまいもん！ RKC 6 他 6 54 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

58 天気予報 RKC 2 報道 2

00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 69 報道 55 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 69 報道 55 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 69 報道 55 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 69 報道 55 00 アナザースカイ NTV 30 教育 5 00 マツコ会議 NTV 30 娯楽 30

字幕 69 69 教育 7 字幕 69 69 教育 7 字幕 69 69 教育 7 字幕 69 69 教育 7 字幕 30 30 教養 5 字幕 30 30

教養 7 教養 7 教養 7 教養 7 娯楽 20

30 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 68 報道 56 30 有吉反省会 NTV 25 娯楽 25

字幕 70 70 RKC 2 教育 7 字幕 25 25

教養 7

40 ２０１８ＦＩＦＡワールドカップ NTV 150 教育 30

字幕 150 150 教養 30

娯楽 90

55 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ NTV 68 報道 24

字幕 70 70 RKC 2 教育 12

教養 17

娯楽 17

09 月曜から夜ふかし NTV 55 娯楽 55 09 ウチのガヤがすみません！ NTV 55 娯楽 55 09 ナカイの窓 NTV 55 教養 10 09 やっちまったヒストリー YTV 55 教育 5

字幕 55 55 字幕 55 55 字幕 55 55 娯楽 45 字幕 55 55 教養 17

娯楽 33

40 ニノさん NTV 30 娯楽 30

04 マヨなか笑人 YTV 60 娯楽 60 04 採用！フリップＮＥＷＳ CTV 30 娯楽 30 04 ザキとロバ NBN 30 娯楽 30 04 バズリズム０２ NTV 60 娯楽 60

05 ＫＥＹＡＢＩＮＧＯ！４ NTV 30 教養 12

娯楽 18

10 雨上がり決死隊のトーク番組　アメトーーク！ EX  60 娯楽 60

34 松本家の休日 ABC 30 娯楽 30 34 にけつッ！！ YTV 30 娯楽 30

35 シンドラ「吾輩の部屋である」 NTV 30 娯楽 30

04 ビタミンＴＶ MOTI 4 他 4 04 まひろのま RKC 15 娯楽 15 04 ＳＴＵでんつ！ HTV 30 教育 5 04 ブレイク！ NKT 30 娯楽 30

教養 5 05 浜ちゃんが！ YTV 30 娯楽 30

08 ショップジャパン MOTI 60 通販 60 娯楽 20

10 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 10 ２０１８ＦＩＦＡワールドカップ　日本×セネガル　NTV 20 教育 4

字幕 20 20 教養 4

15 ショップジャパン MOTI 30 通販 30 娯楽 12

19 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

23 天気予報 RKC 3 報道 3

26 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 12 報道 10

RKC 2 教育 2

教養 2 30 テレビショッピング MOTI 30 通販 30

34 ＲＫＣインフォメーション RKC 3 他 3 34 ＲＫＣインフォメーション RKC 3 他 3

37 天気予報 RKC 3 報道 3 37 天気予報 RKC 3 報道 3 35 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

40 40 40 40 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

00 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

08 天気予報 RKC 3 報道 3

11 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 80 報道 38 10 天気予報 RKC 3 報道 3

RKC 9 教育 35 13 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 52 報道 25

教養 16 15 天気予報 RKC 3 報道 3 教育 20

18 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 30 報道 15 教養 7

RKC 2 教育 6

教養 11

30 天気予報 RKC 3 報道 3

33 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 37 報道 15

教育 12

教養 10

50

05

10

40

日

30 30
31 31

月 火 水 木 金 土

27 27

28 28

29 29

24 24

25 25

26 26

21 21

22 22

23 23

18 18

19 19

20 20

15 15

16 16

17 17

12 12

13 13

14 14

9 9

10 10

11 11

6 6

7 7

8 8

3 3

4 4

5 5

2018/06/18～2018/06/24
月 火 水 木 金 土 日
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50 オープニング RKC 2 他 2

52 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

05 オープニング RKC 2 他 2

07 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

22 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

37 天気予報 RKC 3 報道 3

40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3

45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 45 ショッピング情報 MOTI 30 通販 30 45 お買い物情報 MOTI 30 通販 30 45 お買い物情報 MOTI 30 通販 30 45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

52 天気予報 RKC 3 報道 3

55 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

10 ２４時間テレビリポート NTV 5 教養 5

字幕 5 5

15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＴＨＥフィッシング TVO 30 教養 15

教養 2 娯楽 15

20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15

教育 7 教育 7 教育 7 教育 7 教育 7

教養 8 教養 8 教養 8 教養 8 教養 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

30 ズームイン！！サタデー NTV 148 報道 45

字幕 150 150 RKC 2 教育 34

教養 64

娯楽 7

45 日本のチカラ MKK 30 教育 15

字幕 30 30 教養 15

50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48

RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32

教養 34 教養 34 教養 34 教養 34 教養 34

娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16

15 ＮＮＮニュース・サンデー NTV 14 報道 12

RKC 1 教育 1

教養 2

30 ポケットモンスター　サン＆ムーン TX  30 娯楽 30

00 おはようこうち RKC 15 報道 3

教育 4

教養 8

15 土佐のむかし話 MOTI 15 教育 5

教養 10

30 シューイチ NTV 145 報道 50

字幕 145 145 教育 30

教養 40

娯楽 25

00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 朝だ！生です旅サラダ ABC 90 教育 10

字幕 145 145 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 字幕 90 90 教養 30

教養 86 教養 86 教養 86 教養 86 教養 86 娯楽 50

娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7

30 食彩の王国 EX  26 教育 5

教養 10

娯楽 11

56 所さんの目がテン！ NTV 30 教育 30 55 ＹＯＵは何しに日本へ？ TX  60 教育 16

教養 28

娯楽 16

25 ジャパネットたかたテレビショッピング MOTI 30 通販 30 25 ＮＴＴドコモテレビショッピング MOTI 30 通販 30 25 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ　 MOTI 3 通販 3 25 グッと！地球便 YTV 30 教養 15 25 ドラえもん EX  30 教育 7 26 ヤクルトインフォメーション RKC 4 通販 4

28 それいけ！アンパンマン NTV 29 教育 5 娯楽 15 教養 7

解説 29 娯楽 24 娯楽 16 30 激走！おつかいママチャリーズ RNB 55 教養 15

字幕 55 55 娯楽 40

55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 57 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 55 ＲＫＣ伝言板 RKC 2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 男子ごはん TX  30 教育 5

57 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 57 ジェイフロンティアテレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 教養 10

娯楽 15

27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 25 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 5 報道 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

字幕 10 10 RKC 5 教育 1

30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 教養 1 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 10 報道 8

字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 10 10 教育 1

教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 35 サタデー・プレゼント MOTI 5 他 5 教養 1

40 住まいるインフォメーション RKC 5 他 5 40 ＲＫＣニュース RKC 5 報道 3

教育 1

45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 幸ちゃんのきまぐれドライブ MOTI 5 他 5

解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10
50 未解決の女　警視庁文書捜査官 EX  60 娯楽 60

55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3

教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 2

娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 00 上沼・高田のクギズケ！ YTV 60 教養 8

娯楽 52

50 「劇場版ポケットモンスター　みんなの物語」　中RKC 5 娯楽 5

55 新婚さんいらっしゃい！ ABC 30 娯楽 30

解説 30 字幕 30 30

00 激レアさんを連れてきた。 EX  60 教養 10

娯楽 50

25 ベストな電気の選択 MOTI 5 他 5

30 そこまで言って委員会ＮＰ YTV 90 教育 20

字幕 90 90 教養 30

娯楽 40

55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 60 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40

字幕 60 60 教育 5 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12

教養 5 教養 29 教養 29 教養 29 教養 29 00 ヒャッキン！～世界で１００円グッズ使ってみるTX  55 教養 10

娯楽 10 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 45

55 アサヒ飲料スペシャル　これぞニッポンの海～ CTV 85 教育 85 55 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

字幕 85 85

00 みんなの２時間スペシャル「劇場版ポケットモンTX  114 娯楽 114 00 行けるトコまで接近中 EX  90 教育 30

教養 30

娯楽 30

50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12

教育 10 教育 10 教育 10 教育 10

教養 10 教養 10 教養 10 教養 10

娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23

20 ＭＯＣＯ’Ｓキッチン NTV 25 娯楽 25

30 ＭＯＣＯ’Ｓキッチン NTV 25 娯楽 25

45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 81 報道 65

字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 4 教育 10 54 「劇場版ポケットモンスター　みんなの物語」　中RKC 6 娯楽 6

教養 18 教養 18 教養 18 教養 18 教養 10 55 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

00 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー NTV 20 報道 12 00 県民みんなで観光維新　やっぱりすごいぞ！高RKC 30 報道 15

字幕 20 20 教育 4 教育 5

教養 4 教養 5

娯楽 5

20 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4

教育 1

26 だいいち情報局 RKC 4 他 4

30 僕のヒーローアカデミア YTV 30 娯楽 30 30 笑点 NTV 30 娯楽 30

字幕 30 30 解説 30 字幕 30 30
00 名探偵コナン YTV 30 娯楽 30 00 真相報道　バンキシャ！ NTV 52 報道 28

字幕 30 30 字幕 55 55 RKC 3 教育 17

教養 10

15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30

教育 5 教育 5 教育 5 教育 5 教育 5

教養 5 教養 5 教養 5 教養 5 教養 5

30 満天☆青空レストラン NTV 30 教養 15

字幕 30 30 娯楽 15

55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 ＰＯＷＥＲフレーズ NTV 5 教養 2

字幕 5 5 娯楽 3

00 はじめてのおつかい　爆笑！！夏の大冒険ス NTV 174 教育 17 00 火曜サプライズ　夏のイケメン祭り　豪邸＆豪華NTV 114 教養 35 00 １周回って知らない話 NTV 56 教育 5 00 ぐるナイ　ゴチになりますプレミアム　明石家さ NTV 114 教養 30 00 沸騰ワード１０ NTV 56 教養 20 00 うわっ！ダマされた大賞２０１８真夏の３時間ＳNTV 174 娯楽 174 00 ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ NTV 58 教育 5

字幕 174 174 教養 35 字幕 114 114 娯楽 79 字幕 56 56 教養 16 字幕 114 114 娯楽 84 字幕 56 56 娯楽 36 字幕 174 174 字幕 58 58 教養 38

娯楽 122 娯楽 35 娯楽 15

56 １億人の大質問！？笑ってコラえて！ NTV 58 教育 5 56 超問クイズ！真実か？ウソか？ NTV 58 教育 20

字幕 58 58 教養 18 字幕 58 58 教養 20 58 世界の果てまでイッテＱ！ NTV 56 教養 11

娯楽 35 娯楽 18 字幕 56 56 娯楽 45

54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ビタミンＴＶ MOTI 6 他 6

教育 1 教育 1 教育 1 教育 1

教養 1 教養 1 教養 1 教養 1

00 ザ！世界仰天ニュース　実はとんでもなく危険NTV 114 教養 51 00 今夜くらべてみました NTV 54 娯楽 54 00 秘密のケンミンＳＨＯＷ YTV 54 教育 5 00 金曜ロードＳＨＯＷ！ NTV 114 娯楽 114 00 行列のできる法律相談所 NTV 54 教養 20

字幕 114 114 娯楽 63 字幕 54 54 字幕 54 54 教養 24 字幕 114 114 字幕 54 54 娯楽 34

娯楽 25

54 ＭＹ　ＨＯＭＥ MOTI 6 他 6 54 家族の結婚式 MOTI 6 他 6 54 ＣＯＣＣＯの宝石箱 RKC 6 他 6 54 すごいで高知　スゴウデ！ MOTI 4 他 4 54 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ MOTI 4 他 4

58 天気予報 RKC 2 報道 2 58 天気予報 RKC 2 報道 2

00 しゃべくり００７ NTV 60 娯楽 60 00 高嶺の花 NTV 60 娯楽 60 00 ダウンタウンＤＸ YTV 60 娯楽 60 00 サバイバル・ウェディング NTV 54 娯楽 54 00 おしゃれイズム NTV 30 娯楽 30

字幕 60 60 字幕 60 60 字幕 60 60 字幕 54 54 字幕 30 30

30 ゼロ　一獲千金ゲーム NTV 55 娯楽 55

字幕 55 55
54 みんなのローソン活用術 MOTI 6 他 6 54 ぐるめ高知のうまいもん！ RKC 6 他 6 54 ＲＫＣインフォメーション RKC 6 他 6

00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 アナザースカイ NTV 30 教育 5 00 マツコ会議 NTV 30 娯楽 30

字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 30 30 教養 5 字幕 30 30

教養 6 教養 6 教養 6 教養 6 娯楽 20

25 ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！ NTV 30 娯楽 30

字幕 30 30
30 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 58 報道 48 30 有吉反省会 NTV 25 娯楽 25

字幕 60 60 RKC 2 教育 6 字幕 25 25

教養 6

55 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ NTV 58 報道 20 55 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ NTV 58 報道 20

59 月曜から夜ふかし NTV 55 娯楽 55 59 ウチのガヤがすみません！ NTV 55 娯楽 55 59 ナカイの窓 NTV 55 教養 10 59 木曜ドラマＦ「探偵が早すぎる」 YTV 55 娯楽 55 字幕 60 60 RKC 2 教育 10 字幕 60 60 RKC 2 教育 10

字幕 55 55 字幕 55 55 字幕 55 55 娯楽 45 字幕 55 55 教養 15 教養 15

娯楽 15 娯楽 15

30 ニノさん NTV 30 娯楽 30

54 マヨなか笑人 YTV 60 娯楽 60 54 採用！フリップＮＥＷＳ CTV 30 娯楽 30 54 ザキとロバ NBN 30 娯楽 30 54 バズリズム０２ NTV 60 娯楽 60

55 ＮＯＧＩＢＩＮＧＯ！８ NTV 30 教養 12 55 ＮＮＮドキュメント’１８ NTV 30 報道 5

娯楽 18 字幕 30 30 教育 15

00 雨上がり決死隊のトーク番組　アメトーーク！ EX  60 娯楽 60 教養 10

24 松本家の休日 ABC 30 娯楽 30 24 にけつッ！！ YTV 30 娯楽 30

25 シンドラ「吾輩の部屋である」 NTV 30 娯楽 30 25 テレビショッピング MOTI 30 通販 30

54 ビタミンＴＶ MOTI 4 他 4 54 まひろのま RKC 15 娯楽 15 54 ＳＴＵでんつ！ HTV 30 教育 5 54 ブレイク！ NKT 30 娯楽 30

教養 5 55 浜ちゃんが！ YTV 30 娯楽 30 55 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

58 ショップジャパン MOTI 60 通販 60 娯楽 20

00 「ジュラシック・ワールド／炎の王国」２分特番RKC 5 娯楽 5

05 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

09 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

13 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

24 すごいで高知　スゴウデ！ MOTI 4 他 4 24 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

25 ミッション　ゆるかわアニメ RKC 5 娯楽 5 25 天気予報 RKC 3 報道 3

28 日本薬師堂テレビショッピング MOTI 30 通販 30 28 ショップジャパン MOTI 60 通販 60 28 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 102 報道 60

30 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 教育 30

教養 12

35 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

43 八幡物産テレビショッピング MOTI 30 通販 30

58 天気予報 RKC 3 報道 3 58 金氏高麗人参テレビショッピング MOTI 30 通販 30

01 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 90 報道 48 00 天気予報 RKC 3 報道 3

RKC 9 教育 35 03 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 62 報道 35

教養 16 05 天気予報 RKC 3 報道 3 教育 20

08 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 40 報道 25 教養 7

RKC 2 教育 6

13 天気予報 RKC 3 報道 3 教養 11

16 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 76 報道 40

RKC 8 教育 20

教養 24

28 天気予報 RKC 3 報道 3 28 天気予報 RKC 3 報道 3

31 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 65 報道 34 31 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 65 報道 34

RKC 4 教育 15 RKC 4 教育 15

教養 20 教養 20

50

05

10

40 40 40 40

2018/07/16～2018/07/22
月 火 水 木 金 土 日

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

土

27 27

28 28

29 29
30 30
31 31

月 火 水 木 金 日
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50 オープニング RKC 2 他 2

52 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30

00 ２４時間テレビ　ＰＡＲＴ．３ NTV 163 教育 48

字幕 163 163 教養 48

娯楽 67

22 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2

42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3

45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 45 ショッピング情報 MOTI 30 通販 30 45 お買い物情報 MOTI 30 通販 30 45 お買い物情報 MOTI 30 通販 30 45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

52 天気予報 RKC 3 報道 3

55 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

教養 2

20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15

教育 7 教育 7 教育 7 教育 7 教育 7

教養 8 教養 8 教養 8 教養 8 教養 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

30 ズームイン！！サタデー NTV 148 報道 45

字幕 150 150 RKC 2 教育 34

教養 64

娯楽 7

50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48

RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32

教養 34 教養 34 教養 34 教養 34 教養 34

娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16

43 ＮＮＮニュース・サンデー NTV 12 報道 9

教育 1

教養 2

55 ２４時間テレビ　ＰＡＲＴ．４ NTV 262 教育 78

字幕 262 262 教養 78

娯楽 106

00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 朝だ！生です旅サラダ ABC 90 教育 10

字幕 145 145 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 字幕 90 90 教養 30

教養 86 教養 86 教養 86 教養 86 教養 86 娯楽 50

娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7

30 ごはんジャパン EX  26 教育 6

字幕 26 26 教養 10

娯楽 10

56 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

00 輝く未来へ！Ｓｍｉｌｅ　ｆｏｒ　ｙｏｕ完結篇～２０１８MOTI 30 報道 10

娯楽 20

25 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 25 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 25 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ　 MOTI 3 他 3 25 グッと！地球便 YTV 30 教養 15 25 ドラえもん EX  30 教育 7

28 それいけ！アンパンマン NTV 29 教育 5 娯楽 15 教養 7

解説 29 娯楽 24 娯楽 16 30 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング MOTI 55 通販 55

55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 57 ファーマフーズテレビショッピング MOTI 30 通販 30 55 ＲＫＣ伝言板 RKC 2 他 2 55 ＲＫＣ伝言板 RKC 2 他 2

57 ディレクタステレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 八幡物産テレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 ファーマフーズテレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30

17 ＮＮＮストレイトニュース NTV 5 報道 8

字幕 10 10 RKC 5 教育 1

教養 1

27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 25 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 5 報道 8 27 ２４時間テレビ　ＰＡＲＴ．５ NTV 60 教育 18

字幕 10 10 RKC 5 教育 1 字幕 60 60 教養 18

30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 教養 1 娯楽 24

字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1

教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 35 サタデー・プレゼント MOTI 5 他 5

40 住まいるインフォメーション RKC 5 他 5

45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10

解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10
55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3

教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 2

娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 00 上沼・高田のクギズケ！ YTV 60 教養 8

娯楽 52

27 ２４時間テレビ　ＰＡＲＴ．６ NTV 267 教育 79

字幕 267 267 教養 79

娯楽 109

00 激レアさんを連れてきた。 EX  60 娯楽 60

55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40

字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12

教養 29 教養 29 教養 29 教養 29 教養 29 00 ヒャッキン！～世界で１００円グッズ使ってみるTX  55 娯楽 55

娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34

55 幸ちゃんのきまぐれドライブ MOTI 5 他 5

00 ガイアの夜明け TX  55 教育 10

教養 20

娯楽 25

50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12

教育 10 教育 10 教育 10 教育 10 教育 10

教養 10 教養 10 教養 10 教養 10 教養 10 55 ベストな電気の選択 MOTI 5 他 5

娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23

00 秘密のケンミンＳＨＯＷ YTV 60 教育 7

字幕 60 60 教養 28

娯楽 25

45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 81 報道 65

字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 4 教育 10 54 ＮＮＮニュース NTV 4 報道 3

教養 18 教養 18 教養 18 教養 18 教養 10 字幕 5 5 RKC 1 教育 1

59 ２４時間テレビ　ＰＡＲＴ．７ NTV 235 教育 70

00 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー NTV 20 報道 12 字幕 235 235 教養 70

字幕 20 20 教育 4 娯楽 95

教養 4

20 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4

教育 1

26 だいいち情報局 RKC 4 他 4

30 僕のヒーローアカデミア YTV 30 娯楽 30

字幕 30 30
00 満天☆青空レストラン NTV 30 教養 15

字幕 30 30 娯楽 15

15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30

教育 5 教育 5 教育 5 教育 5 教育 5

教養 5 教養 5 教養 5 教養 5 教養 5

30 ２４時間テレビ　ＰＡＲＴ．１ NTV 435 教育 129

30 ２４時間テレビ　ＰＡ 字幕 435 435 NTV 120 教養 120

字幕 435 435 娯楽 177

55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5

00 有吉ゼミ　ヒロミ＆タッキーの最強リフォーム完NTV 120 教養 48 00 火曜サプライズ NTV 56 教養 17 00 １周回って知らない話　真夏の２大特番ウラ側NTV 114 教育 11 00 あのニュースで得する人損する人 NTV 56 教養 16 00 沸騰ワード１０ NTV 56 教養 20

字幕 120 120 娯楽 72 字幕 56 56 娯楽 39 字幕 114 114 教養 32 字幕 56 56 娯楽 40 字幕 56 56 娯楽 36

娯楽 71

56 踊る！さんま御殿！！ NTV 58 娯楽 58 56 ぐるぐるナインティナイン NTV 58 教養 15 56 超問クイズ！真実か？ウソか？ NTV 58 教育 20

字幕 58 58 字幕 58 58 娯楽 43 字幕 58 58 教養 20

娯楽 18

54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ビタミンＴＶ MOTI 6 他 6

教育 1 教育 1 教育 1 教育 1

教養 1 教養 1 教養 1 教養 1

00 人生が変わる１分間の深イイ話 NTV 54 教養 14 00 ザ！世界仰天ニュース NTV 54 教養 24 00 今夜くらべてみました NTV 54 娯楽 54 00 秘密のケンミンＳＨＯＷ YTV 54 教育 5 00 金曜ロードＳＨＯＷ！ NTV 114 娯楽 114 00 行列のできる法律相談所 NTV 54 教養 20

字幕 54 54 娯楽 40 字幕 54 54 娯楽 30 字幕 54 54 字幕 54 54 教養 24 字幕 114 114 字幕 54 54 娯楽 34

娯楽 25

54 ＭＹ　ＨＯＭＥ MOTI 6 他 6 54 みんなのローソン活用術 MOTI 6 他 6 54 一生一緒の家だから MOTI 6 他 6 54 ＣＯＣＣＯの宝石箱 RKC 6 他 6 54 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ MOTI 4 他 4

58 天気予報 RKC 2 報道 2

00 しゃべくり００７ NTV 60 娯楽 60 00 幸せ！ボンビーガール NTV 60 教育 6 00 高嶺の花 NTV 60 娯楽 60 00 ダウンタウンＤＸ YTV 60 娯楽 60 00 おしゃれイズム NTV 30 娯楽 30

字幕 60 60 字幕 60 60 教養 24 字幕 60 60 字幕 60 60 字幕 30 30

娯楽 30

30 ゼロ　一獲千金ゲーム NTV 55 娯楽 55

字幕 55 55
54 ぐるめ高知のうまいもん！ RKC 6 他 6

00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 アナザースカイ NTV 30 教育 5

字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 30 30 教養 5

教養 6 教養 6 教養 6 教養 6 娯楽 20

25 ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！ NTV 30 娯楽 30

字幕 30 30
30 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 58 報道 48

字幕 60 60 RKC 2 教育 6

教養 6

55 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ NTV 58 報道 20

59 月曜から夜ふかし NTV 55 娯楽 55 59 ウチのガヤがすみません！ NTV 55 娯楽 55 59 ナカイの窓 NTV 55 教養 10 59 木曜ドラマＦ「探偵が早すぎる」 YTV 55 娯楽 55 字幕 60 60 RKC 2 教育 10

字幕 55 55 字幕 55 55 字幕 55 55 娯楽 45 字幕 55 55 教養 15

娯楽 15

30 ２４時間テレビカウントダウン４１！ NTV 15 他 15

字幕 15 15

45 ニノさん NTV 30 娯楽 30

54 ２４時間テレビ４１カウントダウン NTV 15 他 15 54 ２４時間テレビ４１カウントダウン NTV 15 他 15 54 ２４時間テレビ４１カウントダウン NTV 15 他 15 54 ２４時間テレビ４１カウントダウン NTV 15 他 15

字幕 15 15 字幕 15 15 字幕 15 15 字幕 15 15 55 ＮＮＮドキュメント’１８ NTV 30 報道 5

字幕 30 30 教育 15

教養 10

09 マヨなか笑人 YTV 60 娯楽 60 09 採用！フリップＮＥＷＳ CTV 30 娯楽 30 09 ザキとロバ NBN 30 娯楽 30 09 バズリズム０２ NTV 60 娯楽 60

15 家事ヤロウ！！！バカリズム×中丸×カズレーEX  60 教育 10

教養 5

娯楽 45

25 テレビショッピング MOTI 30 通販 30

39 松本家の休日 ABC 30 娯楽 30 39 にけつッ！！ YTV 30 娯楽 30

45 ２４時間テレビ　ＰＡＲＴ．２ NTV 135 教育 40

字幕 135 135 教養 40

娯楽 55

55 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

09 ビタミンＴＶ MOTI 4 他 4 09 まひろのま RKC 15 娯楽 15 09 ＳＴＵでんつ！ HTV 30 教育 5 09 ブレイク！ NKT 30 娯楽 30

教養 5

13 ショップジャパン MOTI 60 通販 60 娯楽 20

15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

20 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

24 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

25 天気予報 RKC 3 報道 3

28 ショップジャパン MOTI 30 通販 30 28 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 102 報道 60

教育 30

教養 12

39 すごいで高知　スゴウデ！ MOTI 4 他 4 39 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

43 ファーマフーズテレビショッピング MOTI 30 通販 30 43 ショップジャパン MOTI 60 通販 60

50 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

58 八幡物産テレビショッピング MOTI 30 通販 30

13 天気予報 RKC 3 報道 3 13 プライムダイレクトテレビショッピング MOTI 30 通販 30

16 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 75 報道 43

RKC 9 教育 25

教養 16 20 天気予報 RKC 3 報道 3

23 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 25 報道 20

RKC 2 教育 1

28 天気予報 RKC 3 報道 3 教養 6

31 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 61 報道 35

RKC 8 教育 15

教養 19

43 天気予報 RKC 3 報道 3 43 天気予報 RKC 3 報道 3

46 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 50 報道 29 46 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 50 報道 29

RKC 4 教育 10 RKC 4 教育 10

教養 15 教養 15 50

00

10

40 40 40 40

日

30 30
31 31

月 火 水 木 金 土

27 27

28 28

29 29

24 24

25 25

26 26

21 21

22 22

23 23

18 18

19 19

20 20

15 15

16 16

17 17

12 12

13 13

14 14

9 9

10 10

11 11

6 6

7 7

8 8

3 3

4 4

5 5

2018/08/20～2018/08/26
月 火 水 木 金 土 日



2018年09月 第3週番組種別

50 オープニング RKC 2 他 2

52 ディレクタステレビショッピング MOTI 30 通販 30

05 オープニング RKC 2 他 2

07 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

22 お買い物情報 MOTI 30 通販 30

37 天気予報 RKC 3 報道 3

40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 オープニング RKC 2 他 2 40 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3 42 天気予報 RKC 3 報道 3

45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 45 ショッピング情報 MOTI 30 通販 30 45 お買い物情報 MOTI 30 通販 30 45 お買い物情報 MOTI 30 通販 30 45 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

52 天気予報 RKC 3 報道 3

55 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

10 ２４時間テレビリポート NTV 5 教養 5

字幕 5 5

15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 15 ＴＨＥフィッシング TVO 30 教養 15

教養 2 娯楽 15

20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15 20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ NTV 30 報道 15

教育 7 教育 7 教育 7 教育 7 教育 7

教養 8 教養 8 教養 8 教養 8 教養 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

30 ズームイン！！サタデー NTV 148 報道 45

字幕 150 150 RKC 2 教育 34

教養 64

娯楽 7

45 日本のチカラ MKK 30 教育 15

字幕 30 30 教養 15

50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48 50 ＺＩＰ！ NTV 124 報道 48

RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32 RKC 6 教育 32

教養 34 教養 34 教養 34 教養 34 教養 34

娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16 娯楽 16

15 ＮＮＮニュース・サンデー NTV 14 報道 12

RKC 1 教育 1

教養 2

30 ポケットモンスター　サン＆ムーン TX  30 娯楽 30

00 おはようこうち RKC 15 報道 3

教育 4

教養 8

15 土佐のむかし話 MOTI 15 教育 5

教養 10

30 シューイチ NTV 145 報道 50

字幕 145 145 教育 30

教養 40

娯楽 25

00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 スッキリ NTV 140 報道 39 00 朝だ！生です旅サラダ ABC 90 教育 10

字幕 145 145 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 RKC 5 教育 13 字幕 90 90 教養 30

教養 86 教養 86 教養 86 教養 86 教養 86 娯楽 50

娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7 娯楽 7

30 ごはんジャパン EX  26 教育 6

字幕 26 26 教養 10

娯楽 10

56 所さんの目がテン！ NTV 30 教育 30 55 ＹＯＵは何しに日本へ？ TX  60 教育 16

教養 28

娯楽 16

25 ショップジャパン MOTI 30 通販 30 25 新日本製薬テレビショッピング MOTI 30 通販 30 25 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ　 MOTI 3 他 3 25 グッと！地球便 YTV 30 教養 15 25 ドラえもん EX  30 教育 7 26 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

28 それいけ！アンパンマン NTV 29 教育 5 娯楽 15 教養 7

解説 29 娯楽 24 娯楽 16 30 ＮＨＫ×日テレ同時生放送！テレビ６５年　スポNTV 55 教育 17

字幕 55 55 教養 17

娯楽 21

55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 57 ショップジャパン MOTI 30 通販 30 55 ＲＫＣ伝言板 RKC 2 他 2 55 ＲＫＣインフォメーション     2 他 2 55 男子ごはん TX  30 教育 5

57 ジャパネットたかたテレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 ジェイフロンティアテレビショッピング MOTI 30 通販 30 57 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30 57 Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ MOTI 30 通販 30 教養 10

娯楽 15

27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 27 ＲＫＣ伝言板 RKC 3 他 3 25 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 5 報道 8 25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

字幕 10 10 RKC 5 教育 1

30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 11 報道 12 教養 1 30 ＮＮＮ　ストレイトニュース NTV 10 報道 8

字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 15 15 RKC 4 教育 1 字幕 10 10 教育 1

教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 教養 2 35 サタデー・プレゼント MOTI 5 他 5 教養 1

40 住まいるインフォメーション RKC 5 他 5 40 ＲＫＣニュース RKC 5 報道 3

教育 1

45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 キユーピー３分クッキング NTV 10 教養 10 45 幸ちゃんのきまぐれドライブ MOTI 5 他 5

解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10 解説 10 字幕 10 10
50 テレビ千鳥 EX  60 娯楽 60

55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 ヒルナンデス！ NTV 120 報道 8 55 いのちを守るＴＶ MOTI 5 報道 3

教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 2

娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 娯楽 92 00 上沼・高田のクギズケ！ YTV 60 教養 8

娯楽 52

50 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

55 新婚さんいらっしゃい！ ABC 30 娯楽 30

解説 30 字幕 30 30

00 林家たい平のラーメンの噺～お味がよろしいよGYO 30 娯楽 30

25 ベストな電気の選択 MOTI 5 他 5

30 脳力をあげる１０の方法 NTV 55 教育 20 30 そこまで言って委員会ＮＰ YTV 90 教育 20

字幕 55 55 教養 20 字幕 90 90 教養 30

娯楽 15 娯楽 40

55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40 55 情報ライブ　ミヤネ屋 YTV 115 報道 40

字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12 字幕 115 115 教育 12

教養 29 教養 29 教養 29 教養 29 教養 29

娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34 娯楽 34

25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

30 もんくもん第２４弾 YTV 90 娯楽 90

00 通帳見たらスゴかった！ TX  120 娯楽 120

50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12 50 ｅｙｅ＋スーパー RKC 55 報道 12

教育 10 教育 10 教育 10 教育 10 教育 10

教養 10 教養 10 教養 10 教養 10 教養 10

娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23 娯楽 23

00 秘密のケンミンＳＨＯＷ YTV 60 教育 7

字幕 60 60 教養 28

娯楽 25

45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ウワサの通販最前線 RKC 5 通販 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5 45 ＲＫＣインフォメーション     5 他 5

50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 82 報道 51 50 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． NTV 81 報道 65

字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 3 教育 16 字幕 85 85 RKC 4 教育 10

教養 18 教養 18 教養 18 教養 18 教養 10

00 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー NTV 20 報道 12 00 食彩の王国 EX  30 教育 5

字幕 20 20 教育 4 教養 10

教養 4 娯楽 15

20 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4

教育 1

26 だいいち情報局 RKC 4 他 4

30 僕のヒーローアカデミア YTV 30 娯楽 30 30 笑点 NTV 30 娯楽 30

字幕 30 30 解説 30 字幕 30 30
00 名探偵コナン YTV 30 娯楽 30 00 真相報道　バンキシャ！ NTV 52 報道 28

字幕 30 30 字幕 55 55 RKC 3 教育 17

教養 10

15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30 15 こうちｅｙｅ RKC 40 報道 30

教育 5 教育 5 教育 5 教育 5 教育 5

教養 5 教養 5 教養 5 教養 5 教養 5

30 満天☆青空レストラン NTV 30 教養 15

字幕 30 30 娯楽 15

55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 チャンネルはこのまま！ RKC 5 他 5 55 ＰＯＷＥＲフレーズ NTV 5 教養 2

字幕 5 5 娯楽 3

00 世界まる見え！テレビ特捜部　ミステリーＳＰ NTV 174 教育 14 00 火曜サプライズ NTV 56 教養 17 00 笑ってコラえて！秋祭り NTV 114 教育 10 00 ぐるナイ秋の新メンバー初陣“初めて尽くしゴチNTV 114 教養 30 00 沸騰ワード１０ NTV 56 教養 20 00 世界一受けたい授業　今日から変われる２時間NTV 114 教育 49 00 ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ NTV 58 教育 5

字幕 174 174 教養 55 字幕 56 56 娯楽 39 字幕 114 114 教養 35 字幕 114 114 娯楽 84 字幕 56 56 娯楽 36 字幕 114 114 教養 55 字幕 58 58 教養 38

娯楽 105 娯楽 69 娯楽 10 娯楽 15

56 踊る！さんま御殿！！ NTV 58 娯楽 58 56 超問クイズ！真実か？ウソか？ NTV 58 教育 20

字幕 58 58 字幕 58 58 教養 20 58 世界の果てまでイッテＱ！ NTV 56 教養 11

娯楽 18 字幕 56 56 娯楽 45

54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ＲＫＣニュース RKC 6 報道 4 54 ビタミンＴＶ MOTI 6 他 6

教育 1 教育 1 教育 1 教育 1 教育 1

教養 1 教養 1 教養 1 教養 1 教養 1

00 これで見納め！安室奈美恵引退スペシャルNTV 114 娯楽 114 00 過保護のカホコ　２０１８～ラブ＆ドリーム～ NTV 114 娯楽 114 00 秘密のケンミンＳＨＯＷ YTV 54 教育 5 00 金曜ロードＳＨＯＷ！ NTV 114 娯楽 114 00 嵐にしやがれ NTV 54 娯楽 54 00 行列のできる法律相談所 NTV 54 教養 20

字幕 114 114 字幕 114 114 字幕 54 54 教養 24 字幕 114 114 字幕 54 54 字幕 54 54 娯楽 34

娯楽 25

54 ＭＹ　ＨＯＭＥ MOTI 6 他 6 54 ＣＯＣＣＯの宝石箱 RKC 6 他 6 54 すごいで高知　スゴウデ！ MOTI 4 他 4 54 ．ｃｏｍ　Ｓｔｙｌｅ MOTI 4 他 4

58 天気予報 RKC 2 報道 2 58 天気予報 RKC 2 報道 2

00 しゃべくり００７ NTV 60 娯楽 60 00 ダウンタウンＤＸ YTV 60 娯楽 60 00 サバイバル・ウェディング NTV 54 娯楽 54 00 おしゃれイズム　秋の１ＨＳＰ NTV 60 娯楽 60

字幕 60 60 字幕 60 60 字幕 54 54 字幕 60 60

54 みんなのローソン活用術 MOTI 6 他 6 54 一生一緒の家だから MOTI 6 他 6 54 ぐるめ高知のうまいもん！ RKC 6 他 6 54 ＲＫＣインフォメーション RKC 6 他 6

00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 59 報道 47 00 アナザースカイ NTV 30 教育 5 00 マツコ会議 NTV 30 娯楽 30 00 有吉の壁　２０１８秋の陣ＳＰ NTV 55 娯楽 55

字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 59 59 教育 6 字幕 30 30 教養 5 字幕 30 30 字幕 55 55

教養 6 教養 6 教養 6 教養 6 娯楽 20

30 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ NTV 58 報道 48 30 有吉反省会 NTV 25 娯楽 25

字幕 60 60 RKC 2 教育 6 字幕 25 25

教養 6

55 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ NTV 58 報道 20 55 ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！ NTV 30 娯楽 30

59 月曜から夜ふかし NTV 55 娯楽 55 59 ウチのガヤがすみません！ NTV 55 娯楽 55 59 ナカイの窓 NTV 55 教養 10 59 木曜ドラマＦ「探偵が早すぎる」 YTV 55 娯楽 55 字幕 60 60 RKC 2 教育 10 字幕 30 30

字幕 55 55 字幕 55 55 字幕 55 55 娯楽 45 字幕 55 55 教養 15

娯楽 15

25 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ NTV 58 報道 20

字幕 60 60 RKC 2 教育 10

30 ニノさん NTV 30 娯楽 30 教養 15

娯楽 15

54 マヨなか笑人 YTV 60 娯楽 60 54 採用！フリップＮＥＷＳ CTV 30 娯楽 30 54 ザキとロバ NBN 30 娯楽 30 54 バズリズム０２ NTV 60 娯楽 60

55 ＮＯＧＩＢＩＮＧＯ！８ NTV 30 教養 12

娯楽 18

00 雨上がり決死隊のトーク番組　アメトーーク！ EX  60 娯楽 60

24 パーフェクトワールド　君といる奇跡　公開記念GYO 30 娯楽 30 24 にけつッ！！ YTV 30 娯楽 30

25 シンドラ「卒業バカメンタリー」 NTV 30 娯楽 30 25 ＮＮＮドキュメント’１８ NTV 30 報道 5

字幕 30 30 教育 15

教養 10

54 ビタミンＴＶ MOTI 4 他 4 54 まひろのま RKC 15 娯楽 15 54 ＳＴＵでんつ！ HTV 30 教育 5 54 ブレイク！ NKT 30 娯楽 30

教養 5 55 浜ちゃんが！ YTV 30 娯楽 30 55 テレビショッピング MOTI 30 通販 30

58 ショップジャパン MOTI 60 通販 60 娯楽 20

00 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5

05 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

09 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

13 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

24 すごいで高知　スゴウデ！ MOTI 4 他 4 24 ＲＫＣインフォメーション RKC 4 他 4

25 ＲＫＣインフォメーション RKC 5 他 5 25 ショップジャパン MOTI 30 通販 30

28 ファーマフーズテレビショッピング MOTI 30 通販 30 28 ショップジャパン MOTI 60 通販 60

30 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

35 ダイレクトテレショップ MOTI 30 通販 30

43 八幡物産テレビショッピング MOTI 30 通販 30

55 天気予報 RKC 3 報道 3

58 天気予報 RKC 3 報道 3 58 プライムダイレクトテレビショッピング MOTI 30 通販 30 58 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 72 報道 45

01 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 90 報道 48 00 天気予報 RKC 3 報道 3 教育 20

RKC 9 教育 35 03 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 62 報道 35 教養 7

教養 16 05 天気予報 RKC 3 報道 3 教育 20

08 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 40 報道 25 教養 7

RKC 2 教育 6

13 天気予報 RKC 3 報道 3 教養 11

16 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 76 報道 40

RKC 8 教育 20

教養 24

28 天気予報 RKC 3 報道 3 28 天気予報 RKC 3 報道 3

31 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 65 報道 34 31 日テレＮＥＷＳ２４ NNN 65 報道 34

RKC 4 教育 15 RKC 4 教育 15

教養 20 教養 20

50

05

10

40 40 40 40

2018/09/17～2018/09/23
月 火 水 木 金 土 日
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